La Federazione Italioa \ela, ﬁnﬁnlﬂuﬂ ha posto il
j h‘u di Gaeta al centro della propria attivita, assegnando a Formia il

Sovzlilue;:tg_u}- det-Golfo, un inimitabile “stadio
1982 lgscenana dove si shideranno
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I Cico 2010 si svolgers dal 23 %nern periodo ideale sia per le
ottime condizioni meteo (tempErature intgmo afZﬁ 25 gradi e modeste possibiiita di
pmggels;apafh-enn, stahl%t E'&[&IIQQ&&HEW'E 240°) sia come intensita (8 -

}f} 16 nodi). ba,L I}arcazl joni'sara effettuata presso le sedi dei Circoli del
(nmrmu rr}eﬂeme hiannali’wenm
II{jirl:d! ﬁau C EEIEIQ\!E.F | 1962, & il pilt antico circolo velico della

i f ¢ igravingia g bine e hd Sede nelfanitico anmnlu Caposele di origine romana. Questa
suggestiv Fcugher& le sequenti classi: Finn, singolo monatipo, 470 maschile e
femminile & 'Elliot, per il mach-race femminile.

Neftorale i ponente, sulla spiaggia diVindido, hannosede il Circolo Nautico Vela Viva,

legato alfattvita delle Classi Okimpiche, ed il Centro Velico Vindicio, che svolge la sua
maggiore attivita nelfambito del windsurf e dei multiscafi. Questi dircoli ospiteranno le

tavole RS/X, i 49er, el Laser {Standard maschile e Radial femminile).

La storica classe Star e imbarcazione a chiglia per diversamente abili 2.4 dasse
internazionale saranno dislecate nella marina della Base Nautica Flavio Gioia di Gaeta,

sede dello Yacht Club Gaeta EV.S,, dircolo affiliato di recente alla FIV e che partedipa

come supporto per le classi a chiglia. Lesperienza e lelevate capacita tecniche della
Sezione Vela e della Scuola Nautica della Guardia di Finanza di Gaeta garantiranno poi
unottimale organizzazione a mare. =
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Il posizionamento- dei campi & stato infatti pensato tenendo conto delle norme di
sicurezza, cercando di posizionare i campi vicini alle basi a terra delle singole dassi,
cercando di favorire [a visione delle regate:

CAMPO ALFA (nero), tavole RS-X & Elliott Match race femminile: il campo verra
posizionato nelle acque antistanti il porticciolo Caposele, permettendo di vedere le
regate anche dal centro cittadino.

CAMPO BRAVO (azzummo) , 2.4 mR: il campo verra posizionata nelle acque interne
della rada di Gaeta, molto vicino alla base di terra e in acque protette e con I'indubbio
vantaggio di regatare a ridosso del lungomare di Gaeta.

CAMPO CHARLIE (rossa), Laser e Finn, il campo verra posizionato nell'area
interna tra Punta Stendardo e 1a riviera di Levante di Formia.

CAMPO DELTA (verde), 470 e 49er: il campo verra situato antistante |a riviera di
levante in particolare davanti |a spiaggia di Gianola,

CAMPO ECO (giallo), Star, il campo verra situato alfesterna di punta Stendardo in
un area pit libera dalla costa.
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Il villaggio Q10 2010 sara realizzato nell'area che va dalla Pineta di Vindicio al piazzale del
Circolo Nautico Caposele dove verrd realizzata una tensostruttura per gl events, per Farea di
seqgreteria/infopoint e per le stazze. Presso gli arenili del Centro Velico Vindicio e del Greolo
Nautico Vela Viva, verranno realizzate altre strutture di supporto per le regate dei laser,
tavole RS/X e 49%er: meeting point, spogliatol e stand peri comitati di regata.

I Villaggic sara la sede di tutti gli eventi che caratterizzeranno i giomi di regata, che
saranno concepiti come una festa continua, in cui i regatanti e tutti gli addetti potranno
passare ore piacevoli a discorrere delle regate, potendo assaporare i saperi della cucina-
locale e e bellezze dellintern comprensorio grazie al sostegno in primis del Comune di
Formia e dei principali enti e Comuni del territorio. )
Formia ospita uno dei quattro centri nazionali per la preparazione ofimpica, di proprieta
del CONI, tra i piis famosi al mondo, candidato ad ospitare uno dei Centri Federali che la
LY. ha intenzione di realizzare in Italia.

La ricezione alberghiera del Golfo vanta circa 4.000 posti letto distribuiti in strutture di
diverso livello: B&B, agriturismo, alberghi da 3 stelle a 5 stelle, oltre alllstututo
Alberghiero di Stata (che dispone di dirca ml}pust{lem‘.i & ai posti letto del CPO.
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Le numerose sagre paesane, a volte collegate a feste religiose e patronali o ad eventi e
manifestazioni storiche e rievocative, sono gli appuntamenti pid vivi ed esaltanti per
ricordare £ degustare in compagnia piatti e pietanze tipic. Yolendone ditare alcune
posiamo ricordare |a 5agra delle Regne a Minturno, |a Sagra della tiella a Gaeta, la Sagra
della fresa a 55. Cosma e Damiano, [a Sagra delle castagne a Spigno Saturnia, la festa del
ventrisco a Castelforte, la Sagra delle lenticchie a Ventotene, la festa del casatiello, fave
vino a Ponza, Ad esse si affiancano due eventi di particolare rilievo culturale e religioso: le
notti di Cicerone di Formia, I'Infiorata di Itr, il Camevale Campagnolo a 55, Cosma e
Damiano. Suggestiva lo scenario del Teatro romane di Minturnae che ogni estate ospita
manifestazioni di ogni genere,

Il territorio defle citta del Golfo di Gaeta e defle isole Pontne & divisa pressoché equamente tra
montagna-collina e litorali marini. Si delineano due itineran gastronomici i sapori della tera e
quelli del mare, che sovente si fondono tra lora, 51 alternana i sapori forti e odorosi di cami
bovine ed ovine saplentemente preparate, def formaggi freschi caratteristici accompagnati
dallottimo pane cotto a legna, dellalio dei frantod locali unito alle olive, coltura caratteristica di
tutta la zona senza dimenticare ghi ottimi legumi come le lenticchie @ le ccerchie. | mare, al pari
della collina, & prodigo di buone se ed impregna meni e pietanze con pesce, frutti di mare,
aostacei @ motluschi. 1| pesoe non & buono solo fresco, ma anche conservato: come le alid
marinate nell'aceto o conservate sotto sake @ Il tonno sottlio. Come dimenticare il fedele
compagno di un buon pasto: il Coecubum e il Falermum vini di un tempo ricordati anche da
aurtor classici e il vino delle™4 F* di Ponza che, si dice, sia il pidi vecchio defla terra. La tradizione
ded dobd fatti in casa & ancora molto viva, soprattutto nef paesi colfinar, ma anche sul litorale
costiern, questi prodotti “casersed” costituiscono un buon fine pasto o un gustoso ‘intermerze’
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Lintery temitorio & ricco di resti archeologici di grande interesse, oltre che di testimonianze

della vita dell'vomo a partire dal Paleolitico. Mirabili sono le Ville costiere Romane-con | loro
ricchezza architettonica e sentuosita, il Teatro con i suoi quasi dnquemila spettatori,
I'Acquedotto voluto dall Imperatore Viespasiano e lungo oftre 11 Km; peoi con un sakto di mille
anini si pud ammirare Iimponente Fortezza di Gaeta sul promontorio di Monte Orlardo, una
delle pit potenti ed inattaccabili del Mediterraneo; Poi le Tomi costiere medioevali e i
caratteristici borghi retrostanti, in stretta comunicazione tra loro, rendono il paesaggio

affascinante e tutto da scoprire.

Spizqge di sabbia fine, tratti scogliosi, grotte marine e straordinarie falesie, promontori e
insenature di inequagliabile bellezza. Mare splendido, paesagi incantevoli, natura selvaggia
ed Encontaminata. In questa tema la natura ¢ la storia si incontrano e si fondono in uno
spettacolovario e mutevole di emozioni e di sensazioni. Per tutti gli amanti del mare inoltre c&
la bellezza del fondali dove & possibile osservare un universo senza tempo che affasdna
chiungue si avvicini anche solo un attime a questi luoghi, E come una comice, i erge la catena
dei Monti Aurund con la particolarita di essere Funica catena montuosa laziale ad affacdard
direttamente sul Mare Timeng con vette che superano i 1.500 metri: un passaggio che regala
scorci di grande suggestione e ricchezza di vegetazione. Infine a pochi chilometri di distanza, d
sono be sorgenti termali di Suio Terme, le cui acque erane gia conosdute in epoca Romana.
Sono costituite da numerose sorgive di acque che sgorgano a temperature dai 15 ai 64 gradi C.
on qualita sulfuree-bicarbonato-caldche ed alcaling-termse, adatte ad applicazioni terapeu-

tiche malto varie,
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